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DEsanDo HUELLAS

Bienvenido

Bienvenidos a nuestra primera edicion
"Visi-n", un bol et
ultimos 7 afios nuestra organizacion,
Dejando Huellas a estado proveyendo
ayuda humanitaria a miles de personas
en diferentes paises alrededor del
mundo a través de construccion de
edificios de gran necesidad, asistencia
medica, curso de Biblia para nifios y
evangelismo.

Dejando Huellas reunira un boletin de noticias espectaculares y
articulos tales como la salud, cocina, informacién legal para
inmigrantes, y mucho mas. Usted encontrara una lista de negocios
comprometidos en ayudar a la comunidad Adventista. Usted también
podra estar enterado de acontecimientos en la comunidad y recursos
gue pueden ayudarle con sus necesidades de cada dia. Usted puede
encontrar mas informacion en nuestra pagina electronica, mirar
videos, encontrar articulos informativos, y conocer gente de su
comunidad y alrededor del mundo. Esperamos que usted disfrute de
nuestra primera edicién, y que Dios te bendiga muchisimo.

rﬁUnidadAdventista

del Septimo Dia

huestrasmision:

oCompartir el
Cristo alrededor

el mundo a través de

servicios humanitarios

a comunidades desvalidas
dandolos la esperanza de

un mej or ma¢fYan

formula natural En

la columna de nutricibn de esta

edicién, hablaremos de la importancia

de la vitamina A. También incluiremos algunas fuentes de alimentos

ricas en vitamina A y beta caroteno.

La Vitamina A es necesaria en

| En nuestra
nuestros cuerpos para el lacteos, huevos y carnes. [1] préxima
desarrollo celular, el sistema Alimentos de origen natural edicién

inmunolégico, la vision,
sintesis de proteina,
crecimiento y reproduccion.

[1] Hay dos formas de suplir la
necesidad de vitamina A.
Podemos conseguir la
vitamina preformada de
productos animales o podemos
conseguir beta caroteno (que
es convertido a vitamina A en
nuestros cuerpos) de varias
plantas alimenticias. [1]
Algunos productos de origen
animal que contienen
vitamina A son la leche,

gueso, mantequilla, productos

que contienen beta caroteno
son: vegetales de color
anaranjado profundo y los
verde oscuro, como espinaca,
brécol, zanahorias, batatas
amarillas (mameya),
calabazas, cantalupo y
albaricoques. [1] Para
conseguir la vitamina A de
fuentes de plantas, se
recomienda que comamos los
vegetales mencionados
anteriormente, y frutas al
menos cada otro dia. [1]

hablaremos de
la importancia
del complejo
vitaminico B.

Referencia:
[1] Whitney,
Cataldo, DeBruyne, Rolfes, Nu-
trition for Health and Health
Care, 2" Edition, 2001.

Por Carla Rodriguez, RN




obesidad en la nifez \ e‘" \
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La obesidad es un tema que preocupa mucho a las entidades = . : .
gubernamentales, los profesionales de la salud y al publico en general. La 3 “

% razén principal para esta preocupacion es que hay muchos estudios que P ‘. N

O indican que la incidencia y prevalencia de la obesidad contintan )4 \

T aumentando a través de los afios. \ \'\ ‘

\ N _

'5 La obesidad esta asociada con varios problemas de salud Los nifios deben sentirse amados y aceptados tal como

—  fisica entre los cudles se encuentran la diabetes, son. Los padres deben enfocarse en mejorar los habitos

Ll enfermedades del corazoén, hipertensién y algunas formas de alimentacion y actividad fisica de toda la familia.

O de céncer. La obesidad en la nifiez también ha ido en Limite el uso del televisor y los juegos de video y

LLI  aumento. Pero, ¢qué significa que un nifio sea aumente el tiempo de actividades fisicas por lo menos a

- obeso? Significa que su nifio pesa mas que la mayoria de una hora por dia. No recompense a los nifios con

@’ |os nifios de su misma edad y estatura. Los nifios obesos comida o caramelos. Use técnicas positivas para

8 por lo general tienen mucha grasa corporal. A los nifios estimular y recompensar a los nifios como son; paseos a

—  obesos se les hace mas dificil participar en actividades parques, leer libros o jugar juntos.

Ll fisicas y tal vez no se sientan comodos si no pueden hacer Recuerde que cada nifio es Unico y especial. Un tesoro
lo que otros nifios hacen. También pueden sentirse que Dios nos ha dado para que lo instruyamos en todo
rechazados por el peso que tienen. Por lo general los buen habito para la honra y gloria de su Santo Nombre.
nifios que son obesos tienden a ser adultos obesos.
¢ Coémo podemos ayudar a un nifio que esta obeso? Por Sonia Ruiz, RD, LD
corazon a La suave luz cayo en los mechones ondulados de pelo oscuro que

. enmarcaba su cara inocente. Ella extendid su mano para agarrar la
corazon del pastor y timidamente dio su primer paso en las aguas bautismales.

Pronto ella estaba en el agua, su bata Si! Nuestros también nifios progreso decidido es hecho en una
blanca flotaba alrededor de ella; observan y escuchan. No direccion correcta o en una
parecia un angel. El Pastor Doyle subestimemos su tamafio y i ncor r @o~oducion.del Nifio, p.
hablé brevemente y la bautizé. estemos conscientes de la inmensa 193. El Sefior usa corazones y mentes
Después de nueve cortos afios de vida | responsabilidad que tenemos como jévenes para adelantar Su causa hoy.
esta nifia habia decidido morir y nacer modelos a imitar. Su palabra dice: O0Ning
otra vez en Cristo. Si esperamos que nuestros nifos se poco tu juventud; pero sé ejemplo de
Como si éste no fuera un testimonio conviertan en grandes lideres los fieles en palabra, en conversacion,
bastante poderoso, Emily tenia espirituales, debemos invertir en en caridad, en espiritu, en fe, en
algunas palabras para nosotros. Oique | su f or maci - n. OEs| ¢ur ad@id.4:120 Golaboremos
el l a dec?2a suaveme nprimeros afiosae)lavide deaon fielmente con el Sefior en la
agradecer a todos ustedes por ser un nifio que su mente es mas preparacion y direccién de Sus
ejempl o tan bueno psasceptiblma impresionEssbtienas e r|aseguidores jovenes.
un llamado para despertar. malas. Durante estos afios el

Por Stella Peart

El que escribe es un abogado de inmigracion en
Miami, Florida que ha ejercido por 26 afios. Mi
oficina ha trabajado con unos 2,500 casos de inmigracion.

No cometer crimenes perece obvio. Pero estaria Por otro lado el abuso domestico también es un territorio muy
sorprendido al saber que mucha gente decente claro hacia la deportacion. Violaciones sexuales son

tiene lapsos de memoria. Frecuentemente, se facilmente cometidas. Tenemos un cliente al cual se le fue
envuelven en alcohol, drogas ilegales, manejan negado su ciudadania y enfrenta deportacion por haberle
ebrios, robar en tiendas, y violencia domestica. tocado el ceno a una jovencita - en 1981! Otro fue negado a su
Pocos toman en cuenta que ofensas envolviendo ciudadania después de haber sido cachado mirando mujeres
drogas que son como | a 0 padidmdosempar lag vantadas ge an uaos apartamentos.
inmigracion -una vida entera prohibida de vivir en
los Estados Unidos, aunque el castigo criminal sea No creas en ideas falsas tales ¢c

_

tan solo $10. Tuvimos un cliente que fue tomando errores,6 0o Oyo pague mi deuda c
un articulo de $7 en Burdines una semana antes Ono me pueden condenar dos veces
de su ceremonia de juramento para la ciudadania Inmigracion puede y lo hara.
Americana- lo cual fue cancelada. Steve Polatnick, Abogado de Inmigracion

r

Para mas informacion llame al 305-528-1593




SALUD

ayude a su niflo realmente amar a Jesus

Sugerencias practicas para infundir valores espirituales

Donna J. Habenicht, ED.D.

Hace mucho Elena de White, divinamente inspirada por Dios,

l a madre ensef

ellos la aman, ella les ensefia las primeras lecciones en la vida

escribi -, oCuando
cristiana. o
0 EI amor de | a ma

representa al nifio el amor de
Cristo, y los pequefios, quienes
confian y obedecen a su madre [0
padre] estan aprendiendo a confiar
y a
Deseado de todas las Gentes, p.
515).

La comunicacién del amor de Dios a
nuestros nifios es un proceso "de
cada momento, de cada dia". Uno
de los modos mas poderosos de
mostrar amor es escuchando
realmente a nuestros nifios. Nos
acostumbramos a su charla
interminable y a menudo realmente
no escuchamos lo que ellos dicen.
Muchos nifios raramente han tenido
la experiencia de tener la atencion
completa de un adulto. Cuando veo
a un nifio en terapia para
dificultades emocionales, uno de los
instrumentos mas poderosos que

tharz ayJdar a abjeel nifip sareponere
es mi completa atencion . Escucho
de forma que el nifio probablemente
nunca ha experimentado antes, y
haciéndolo asi comunico
obedecer (Elal S|gpteacapdcmdmydn amor poderoso.
Usted también puede comunicar el
mismo mensaje. En la agitacion
diaria de la vida, ¢como puede usted
comunicar que de verdad escucha a
Sus nifos?
Primero,
haciendo. Balbucear "uh-hum (aja)"
mientras sigue leyendo el periddico
no es escuchar. Pero hacer una
pausa en su actividad significa que
"par a
cual qui eSeguedg s a d.cl
nivel del nifio; mirelo a los ojos y
sonria. El contacto de ojos y la
sonr i

ni fo dice

importantes".

deje de hace

m2 t Y eres

dura toda una vida.

sa dicen, me preocupo

resultados sobrenaturales

Los medios naturales, usados de acuerdo con la voluntad de Dios, pueden
producir resultados sobrenaturales. Pedimos un milagro, y el Sefior dirige la

mente a algun remedio simple...

ONo podemos
milagro para nosotros mientras

esperar g

descuidamos los remedios simples que El ha
provisto para nuestro uso, los que adecuada

y oportunamente aplicados, pueden
producir un resultado milagroso. Por lo

tanto oren, crean y trabajen". MS 2 Pags.

346, 347

Armados con esta promesa iluminadora
nosotros deberiamos creer, estudiar y usar
mas remedios mas naturales, tales como la
hidroterapia y usar menos medicinas que

pierden gradualmente su capacidad de

combuatir los gérmenes. Esta demostrado

que erosionan el sistema inmunolégico
realmente "cambian la formay la
localizacién de la enfermedad". En vez
ayudar al cuerpo a curarse, cubrimos o
enmascaramos un problema mientras

y
de

afadimos otros. Ejemplo, durante afios la
gente ha usado drogas para combatir la

waeritise dhoraSapr@ndemosajue medicinas
recetadas frecuentemente para la artritis
aumentan los ataques cardiacos o derrames
(cerebrales).

Por esta razon, nos gustaria compartir con
ustedes en nuestros proximos boletines de
noticias una variedad de remedios naturales que
Dios ha colocado en las cosas simples de la
naturaleza - tales cobmos el agua, hierbas no
venenosas, descanso, alimentos nutritivos, la luz
del sol, el aire fresco y el ejercicio moderado,
elementos necesarios que traeran salud 6ptima a
nuestros cuerpos. jQué Dios tan maravilloso
tenemos! Todo lo que necesitamos esta a nuestro
alcance. Debemos agradecerle por estos métodos
simples y usarlos con cuidado y sabiamente.
Dediquemos nuestras vidas a El y siempre
obedezcamos sus leyes de salud. El nos ha dado
estas bendiciones porque nos ama.

Para mas informacion, lea el libro Mensajes
Selectos, Tomo 2, pags. 294-300.

Por Kelly Lima

Tercero, haga comentarios
apropiados. Responder a lo que el

|l e comuni ot

ca

qgue

ideas merecen la penay son

Realmente, escuchar no toma
mucho tiempo - por lo general sélo
un momento o dos. Esto toma
menos tiempo, que luego tener que
Nlidigr @n Uh Hifo inSisteht€que se
siente menospreciado. Imaginese a
Dios inclinandose para escuchar
(Sal. 40:1), luego imagine un canal
por el cual Su amor fluye hacia su
M&d. EscOtRaP tbriaddlotuf
2 omén®, péro el mensaje de amor

que

Por Ruth Camps
0.

por ti

Panqueques de Harina de maiz

N

En un tazon grande de mezclar
combine:

1 taza de harina de trigo entero

1 taza de harina
1 cucharadita de canela
En la licuadora mezcle:
2 tazas de avena

1 cucharadita de extracto de
vainilla

1 cucharadita de sal

4 tazas de agua

2 cucharadas de miel

2 cucharadas de tahini

Combine todos los ingredientes
mezclandolos con la harina de

trigo y la harina de maiz. Haga

tortitas en un sartén de teflon.

iAhora disfratelas!

C

r



oracion

ey En nuestra vida hay momentos buenos y otros dificiles, donde muchos no saben a
£ quien acudir o simplemente necesitan que alguien los escuche. Miran a su alrededor
~r y no encuentran una salida.
: oy o En nuestra vida hay momentos buenos y La oracion es el método directo de comunicacion con Dios. Esta
a,,,é;},,.'hr n ‘,: otros dificiles, donde muchos no saben a siempre activo, nunca cesa. Si estas pasando actualmente por
oy i, fscg?' e quien acudir o simplemente necesitan que tiempos dificiles o dolor, angustia, problemas, indiferencia o
DR ’I 4 “ng ' alguien los escuche. cualquier otro tipo de situacion, te instamos a que utilices la

T f',fff', ,':f,,,, oracion para hablar con Dios y el aliviara todas tus cargas.
St of Sey,  Tal vez para nosotros, los que estamos
- V‘s:‘."h‘:k | acostumbrados a muchas de estas Si tienes una nepesidad, yasea grandg 0 pequefia, te invitamos
 situaciones y sabemos que tenemos un ser a usar la linea directa de Dios que funciona las 24 horas jLa
superior donde acudimos bajo cualquier circunstancia. oracion! .5,' tienes una carga o proble,ma por el cual de_searlas
. . . una oracién especial, por favor, escribenos con tu pedido. Tal
Y ese ser a quien Ilamamos Diosy a 9“'_9" exponemos vez quisieras compartir tu testimonio con nosotros. Personas
todas nuestras necesidades, agradecimientos o cristianas que creen en la Biblia escucharéan y oraran por tus
peticiones, nos dice a través de su palabra: 0 Cl a ma| aecesidades. Todos los pedidos seran tratados con extrema
m2, y yo te responder ®6 ( Jle rcenfidenaiaidad@ @istiddd.. Leyendo esto

entendemos que aqui su palabra nos insta a hablar con _ _ _ _
el a expresarle a el todo lo que hay en nuestro corazén iQue Dios te bendiga y te guarde bajo su cuidado! j Esperamos

., i |
y en nuestra mente en oracion. oir de usted pronto!
Por Samuel Aravena

esd ﬁ ¢Alguna vez le ha dado un regalo a un nifio que haya iluminado

Q/?\ hﬂd su cara de alegria? jImagina la reaccion de un nifio que nunca ha
s F€Cibido un regalo!

El 14 de junio, 35 voluntarios emprendieron un viaje, no sabiendo las maravillosas cosas que el
Sefior tenia preparadas para ellos. Unidos aunque sin conocerse el uno al otro, decidieron viajar al
el extranjero con la misién de construir una cocina con un centro social (con el propésito pueden
hornear el pan para sostenerse), conducir clinicas médicas, una campafia evangelista, ensefiar a
nifios sobre el amor de Dios, y vestir cientos de nifios a través del programa Dress A Child a la gente *
en Paraguay. '

Dress A Child no podian ir en el avién. Estos eran cientos de cajas que habian sido donadas de J
diferentes partes de los Estados Unidos y Puerto Rico. Cientos de donantes habian empacado estas
cajas con amor, y oraciones habian sido hechas para los nifios que debian recibirlos. Ellos habian
sido separados por cuidad, tamafios y género, pero fueron rapidamente reajustados en bolsos con la £
ayuda de los voluntarios. La linea aérea finalmente los aprob6 y a nuestra sorpresa el vuelo también

fue retrasado. Dios ya estaba dirigiendo el camino.

El trabajo comenz6 antes de abordar el avion, cuando la linea aérea nos dijo que las donaciones de Q\\i

- El trabajo hecho en Paraguay era asombroso. Cinco personas fueron bautizadas, y mas de 300 nifios
| participaron en la Escuela de Biblia, deseosos para oir sobre el amor de Dios, muchos por primera vez. Ellos
- cantaron alabanzas al Sefior, escucharon historias de la Biblia y oraban sobre sus preocupaciones a un Dios vivo
y verdadero. El equipo médico asistié a mas de 800 personas. Muchas vidas fueron tocadas y muchos nifios
fueron vestidos. Los milagros pasaban delante de nuestros propios o0jos. Sélo 490 cajas fueron donadas para el
= programa Dress A Child, sin embargo mas de 560 nifios fueron vestidos. ¢ De dénde vinieron estas cajas? Justo
- como el milagro que Jesus hizo cuando EI multiplicé los panes y los peses, de modo que los miles pudieran ser
alimentados, asi El multiplicé las cajas de modo que cientos de nifios muy pobres pudieran ser vestidos. Sus
- ojitos se llenaban de lagrimas, lagrimas de alegria al recibir un regalo por primera vez en su vida.

Para obtener mas informacién sobre como ayudar a un nifio y nuestro viaje misionero, visite nuestra pagina
electrénica: www.printsofhope.org entre a Dress A Chi-1598, o |l §8menos

iQue el Sefior Jesucristo los bendiga!
Abdiel Sosa, CEO / Fundador
Dejando Huellas

Has una diferencia hoy

Se un voluntario



http://www.printsofhope.org/

m VENTAS

* Se Vende 1993 - Chevy 20 Van con AC,
PW, PL, pocas millas 100K se ve y corre
muy bien! Para mas informacion
786-256-3961

* Se Vende Refrigerador pequeno 1.7 cu.
pulgadas. $50 como nueva. 954-665-
1298

* Se Regala sofa color blanco en buenas
condiciones. 305-528-1593

* Se Venden computadoras, monitores y
imprimidoras de uso a buen precio. 305-
528-1593

Mo

*Se Busca Prints of Hope busca
voluntarios que asistan a nuestra
organizacion en diferentes
departamentos. Para mas informacion
llame al 305-528-1593

Classes Educacionales En el mes de
Noviembre Dejando Huellas comenzara
clases de diabetes, computadoras y otros
servicios en nuestro centro comunitario.
Para mas informacion llame al 305-528-
1593 o visite nuestra pagina electronica
www.printsofhope.org

* Si necesita Biblias o libros cristianos
puede comunicarse con Angela al 305-
549-7127.

*Para arreglos de electricidad puede
comunicarse con Sergio Cajina al 786-
260-1367.

*El pastor Stevan Bohr estara dando una
semana de Evangelinamoen la iglesia
Central de Miami Noviembre 2-7 en vivo.

Clasificados

Prints of Hope participa de un gran evento musical en la Florida central

El Festival de Otofio, un evento musical que retne a artistas locales, nacionales y aun
internacionales de la iglesia adventista. Es un evento ampliamente conocido en la Florida
Central que ha crecido de una manera milagrosa con el Unico objetivo de alabar a Dios y de
dar a conocer a

nuestra iglesia

mediante la

musica. Este afio

durante la

celebracion del 5°

aniversario del

Festival de Otofio

arealizarse el 10

de noviembre en

la iglesia "The Life

Center Church" en

Orlando, Prints of

Hope tendra la

oportunidad de

mostrar el trabajo

que se realiza a

través de nuestros

voluntarios tanto

aqui en USA como

en otras partes

del mundo.

Esta oportunidad

de dar a conocer

nuestra obra es

Unica, ya que

ademas del

publico presente,

gue se estima

seréan mas de 2000

personas, el

Festival sera

transmitido en

vivo a través del

internet y

también a través

de varias radios

adventistas de

Centroy

Sudamérica. La

presencia de

Steve Green da un

especial realce a

este

acontecimiento,

junto a Beloved, Advent Brass y Rudy Micelli quienes tendran a su cargo la primera parte de
este programa. Agradecemos profundamente a Dios por este gran suceso que permitird
gue aun mas personas puedan conocer la misiéon de Prints of Hope. Para mas informacion
visita festivaldeotono.com

Usted también puede colocar su anuncio visitandonos a

vision@printsofhope.orgollamando al 305-528-1593




