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bienvenido

jHola! Y bienvenidos a una ediciéon mas de
oVisi-n,o6 el bolet?2n
hecho para ti. Aqui encontraras articulos
interesantes que enriquecen tu
conocimiento y fortalecen tu relacién con
nuestro Padre Celestial. De parte de
Dejando Huellas te deseamos un feliz afio
nuevo lleno de prosperidad y ricas
bendiciones. El comienzo de un nuevo afio
presenta una oportunidad de nuevas
metas, ser una mejor personay hacer mas
para Dios. Sugiero que la mas importante
debe ser esta en la presencia de Dios para
gue El nos guie. Mientras pasamos mas tiempo con Cristo, El nos guiara en su plan.
Puede ser que El quiere que te envuelvas mas en proyectos humanitarios.
Posiblemente tu vida es una de las que quiere hacer un cambio radical. Por el
proposito que sea, que este afio sea uno de crecimiento espiritual y preparacion de
caracter para nuestro hogar celestial.

Te recordamos que visites nuestra pagina Web, www.dejandohuellas.org. Alli
aprenderas mas acerca de quien somos y de nuestro ministerio. Inférmate de
nuestros proximos eventos humanitarios para el 2008, y ora por la bendicion de
nuestro Sefior en cada uno de ellos. Tus oraciones son el mejor regalo a Dejando
Huellas. Esperamos que lo aqui leas te sea deleite y bendicion.

iQue Dios te bendiga!

formula natural

oCompartir

Cristo alrededor

del mundo a través de

servicio humanitario

I nuestra mision:

el

a comunidades desvalidas,
dandolos la esperanza de

un mafYana

En nuestra columna de esta edicién estaremos hablando de la importancia de la

vitamina B1 (Tiamina). También mencionaremos comidas ricas en esta vitamina.

Nuestros cuerpos necesitan la
vitamina B1 para un crecimiento
y desarrollo saludable, estimula
el metabolismo de carbohidratos
y grasa, y ayuda a mantener la
funcién del sistema nervioso,
sistema digestivo y el corazon.
[1,2] Hay dos maneras de suplir
nuestros cuerpos con la vitamina
B1. Podemos consumir esta
vitamina por comida derivadas de
los animales o por ciertos granos
y plantas. Algunos productos
derivados de productos animales
gue contienen la vitamina B1 son
el pescado, yema de huevos,

higado y aves.

Comidas vegetarianas que
contienen esta vitamina son el
arroz marrén, manis, salvado de
arroz, germen de trigo, granos
integrales, espéarragos, levadura,
brécoli, coles de bruselas, algas,
mucha de las nueces, avena,
ciruelas, ciruelas secas, pasas,
berro, alfalfa, menta y clavos de
especia. [2] Para reunir la porcion
diaria de nuestra vitamina B1
debemos consumir suficiente
comidas nutritivas todos los dias.
Cuando elijas comidas del grupo
del pan y cereales, deben

ser integrales o
enriquecidos. [1]
En nuestra
proxima edicién
hablaremos de la
importancia de
otras vitaminas B.

Resources:

Whitney, Cataldo, DeBruyne,
Rolfes, Nutrition for
Health and Health Care,
2" Edition, 2001.

Balch, Balch, Prescription for
Nutritional Healing , 2™
Edition, 1997.

Por Carla Rodriguez
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el té verde

Una investigacion australiana reciente sugiere que tomar una taza de té verde

podria ayudar a fortalecer las caderas de las mujeres.

OEste estudio plantea que b
moderaci -n puede beneficiar
investigadora principal Amanda Devine, catedratica del
programa de nutricion de la Facultad de ciencias del
ejercicio fisico, biomédicas y de la salud de la

Universidad Edith Cowan, y catedratica adjunta de la
Facultad de medicina y farmacologia de la Universidad

de Australia Occidental, el pasado 30 de octubre de

2007.

oLas mujeres que tomaban t®
densidad a | o |l argo de 1| o0s
afadi Devine. OEstas mujer
gue | as que no tomaban t®. 6

Investigaciones previas han sugerido que tomar té verde
podria mejorar la densidad mineral en personas en riesgo
de osteoporosis. Un estudio hall6 que tomar té verde
podria ayudar a aliviar la inflamacién y dolor de la

artritis reumatoide. En el American Journal of Clinical

e Mugition tagarece err d e
éstodio emalea os , 6
participaron 1,500 mujeres
australianas de 75 a 85 afios
de edad. Se recopil6 la
informacion sobre el
consumo de té de 275
participantes. Al final del .
estudio, la densidad -
miresaltde la cadera era 28gpor mi@nyo mayor entre las

¢ heletloras de & fjue €ntrel lasino belsedoasl i o, 6

e Giertpseamgdnentesodael téncento dos antixddsrdes
llamados flavanoides, podrian ser los responsables del
beneficio observado. Los f
tener un efecto estimulante sobre las nuevas células que
forman masa en estudios de
Devine.

Por Nidia Alonso

¢quieres disfrutar de mejor salud?

En nuestra civilizacién actual vivir
sano puede resultar mas complicado
de lo que imaginamos. Hay factores
gue inciden directamente en la salud
y el bienestar del hombre. Cada dia el
ser humano esta sometido a grandes
demandas de estrés debido a una gran
diversidad de circunstancias. Sumado
a esto, la gran contaminacion
ambiental a nivel mundial, y el poco
esfuerzo que hace el hombre para
mejorar sus habitos alimenticios esta
conduciendo a la enfermedad
prematura. Todavia hay quien piensa
gue comer sirve solo para satisfacer el

apetito o saciar el hambre. raza humana.

Por todas partes hay gente que
muere por carecer del
conocimiento de las verdades que
nos han sido confiadas. Como
cristianos Adventistas hemos sido
llamados a practicar y ensefiar los
principios de la reforma de salud,
recordando que la restauracion del
cuerpo prepara el camino para la
restauracion del alma. Nunca fue
la voluntad de Dios qué el hombre
cambiara sus habitos alimenticios.
Dios, dio a nuestros primeros
padres los alimentos que

El se propuso que debia comer la

Era contrario al plan de Dios que se le
quitara la vida a las criaturas. El
Sefior se propone que su pueblo
vuelva a vivir de frutas, hortalizas y
cereales.

El secreto de una buena salud es el
estricto sometimiento al estilo de vida
gue Dios establecié para nuestra
existencia en esta época final de la
historia.

Dios espera que sus hijos disfruten de
una vida saludable y fuerte que este
de acuerdo con sus principios. Una
vida que procl ame:

Por Josué Duran

Muchas personas con problemas inmigratorios
llegan a la conclusién que el matrimonio con un
ciudadano Americano es su Unica esperanza paral
lograr la Tarjeta Verde.

Cada mes, miles de ciudadanos Americanos se casan
con personas de otros paises. Muchos de esos son
legitimos 70 porciento por estimacion de inmigracion.
Treinta porciento, son falsos, haciéndolo solamente
para obtener la residencia para la esposa no
Estadounidense. Algunas veces, el matrimonio es una
transaccion de dinero. El precio puede ser de $3,000,
hasta $10,000. Otras veces, las personas lo hacen por
un amigo, o para ayudar a un familiar, sin

intercambio de dinero. La gente cree que la
ceremonia de un matrimonio resuelve el problema.
Esto no es verdad. Primero que todo, aquellos que
entran a los EEUU sin una visa,no pueden ser

sion A 2008

ayudados por medio de un caso de matrimonio. Para reclamar
la Tarjeta Verde dentro de EEUU, usted debi6 haber entrado
legalmente, aunque no sea legal en este momento. Por
ejemplo, Jose, ilegalmente entro por Méjico en 1989 , no
puede ser ayudado. Juan, quien entro como turista en 1990,
le fue dado una visa de 6 meses, y permanecié ilegal por los
Ultimos 17 afios, el si esta elegible para un caso por medio de
matrimonio. Asi es la ley. Todas las parejas deberan ser
entrevistadas por inmigracion. Usted debe mostrar
documentos que indican que estan viviendo juntos, tal como
el contrato de arrendamiento, papeles de seguro, facturas,
etc. La creencia es que usted necesita un album de fotos y
una cuenta en el banco. Si usted va al edificio de inmigracion
en la calle 79 en Miami, usted vera cada pareja cargando un
album de fotos y una carta de banco, usualmente con una
cantidad pequefia de dinero cémo $50 o $75.

conti nYe

Para mas informacion llame al 305-528-1593
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FINANSAS

El oficial de inmigracion separa las de deportacién. La denegacion es la dltima
parejas, y les hace preguntas con trampa palabra, y la persona entra o regresa a un
para ver si el esposo(a) da respuestas estatus de limbo.

contradictorias. Por ejemplo, ellos les Casarse solo con fines de la residencia
preguntan a cada esposo(a) por separado, involucra dos problemas. Numero uno, es un
0aCuando fue |l a ulti ma fraudenyimdramente incoreco?Numero

¢ Qué comié usted? ¢Qué hicieron usted y dos, usualmente no tendra éxito con

su esposo(a) el dltimo fin de inmigracion. Algunas parejas falsas, si, pasan
semana?06 Cuando el | os dasctrevistawlogran laresidencia. Sin
repuestas diferentes, ellos saben embargo, la mayoria de ellos no pasan. Si no
inmediatamente que el matrimonio no es pasan, ambos esposos estaran sujetos a una
legitimo. cadena criminal, un tiempo en cércel,

Si después de la entrevista, el oficial multas altas, y un castigo de por vida

llega a la conclusion que el matrimonio ilegible para la residencia, no importa que

es falso, va a mandar por correo una un futuro casamiento fuese verdadero. Como
denegacion por escrito, especificando las un asunto de dignidad, es mejor no tratar de
contradicciones en sus repuestas. La resolver su problema de esta manera
denegacion puede llegar de dos semanas corrupta.

a dos afios después de la entrevista. El

proximo paso es cargosy procedimientos Por Steve Polatnick, Abogado de Inmigracion
7 consej] O0s par a empezar a

Entre mas pronto empiece a preparar su declaracion de impuestos, mejor. Se
recomienda a los contribuyentes que empiecen lo mas pronto posible a preparar sus
declaraciones de impuestos, ya que los contribuyentes que preparan sus declaraciones
temprano, evitan problemas de Ultimo minuto y reciben sus reembolsos mas rapido.

A continuacién hay siete pasos sencillos que puede
considerar al preparar su declaracion de impuestos

antes que llegue la fecha limite.

1. Reuna sus archivos de antemano. Aseglrese de
tener a la mano todos los documentos que necesita, 5.
incluyendo los formularios W-2 y 1099. No olvide

guardar una copia para su archivo personal.
2. Obtenga los formularios correctos.  Los

formularios estén disponibles las 24 horas del dia en

el sitio del IRS, www.irs.gov bajo Formas and
Publicaciones o consulte a su contador.

3. Tome su tiempo. No olvide tener todos sus
documentos necesarios antes de llenar sus
impuestos, ya que mucha prisa por obtener su
dinero puede dejar con el gobierno mucho méas
dinero de lo que se puede imaginar.

4. Consiga un buen contador.
errores mas comunes en las declaraciones de

impuesto. Tener méas cuidado en éstas areas reduce
la probabilidad

\ 1 de recibir

Este es uno de los

correspondencia
del IRS yevita
demoras en

Es por esto que usted necesita un
contador con experiencia que esté
dispuesto a trabajar por usted y no por
su dinero.

b a
Entre

su reembol
rapido. m8&s pronto
declaracién, mas pronto recibira su
reembolso. Si elige depdsito directo,
recibird su reembolso mas rapido que si
espera recibir un cheque por correo.
También hay servicios de recibir su
dinero en 24 horas.

6. e-file. Asegurese de que la planilla
de impuesto sea enviada
electrénicamente y no por correo. Su
dinero podra tardarse hasta seis meses.
7. No d® | ugStienea l
algun problema o pregunta, recuerde
consultar su contador. También
recuerde que hay ayuda disponible de
parte del IRS. Visite la pagina del IRS
en: www.IRS.gov o llame gratis al
namero de servicio al contribuyente: 1 -
800-829-1040 y oprima el #8 para
asistencia en espafiol.

Reci

Por David Rivera

Cheesecake Vegan

Ingredientes:
2 tortas pre cocinadas de 9
pulgadas de galletas Graham

prepar drtaga deg @ec¥carr

Florida Crystals

6 0z. de yogur Silk Soy Vanilla

2 cucharadas de unbleached harina
blanca

1 cucharada de maicena

4 paquetes de 8 0z de Tofultti
queso de crema no hidrogenado a
temperatura ambiente)

2 cucharadas de reemplazo de
huevos Ener

% taza de agua tibia

2 cucharadas de |
1 I cucharadas de
S0 mS§s

Ingirycgionesint e s u
-Precalenté el horno a 325

-En un recipiente grande, combine

el yogur, harina y maicena.
-Mezclando a mano, afnada el

gueso crema y remueva hasta que
gquede suave.

-Anada el azucar, jugo de limén y
vainilla.

-En una taza pequefia mezcle bien
% taza de agua tibiay 2 cucharada
de substitutito de huevos Ener.
-Afada con a los otros ingredientes

y mezcle bien.

-Eché la mezcla en las dos tortas

P § prd cecthadas y hornee por 60

minutos.

-Apague el horno y deje el pastel
que se enfria en el horno por 30
minutos. No abra el horno hasta
que se termine de cocinar.

-El pastel queda delicioso con
cereza o fresas por encima.

Buen provecho!

3 Vision
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por su gracia y amor

| En esta edicion conoceremos mas de nada es posible. Cuando la palabra dice que nos hizo a su
ese ser especial a quien llamamos imagen y semejanza nos esta diciendo que nos hizo por amor,
Dios, y porque somos tan importantes con amor y para dar amor. aPBPorqu
para el. Dios nos creo a su imagen y Juan 4:8). Dios nos hizo libres, nos dio libertad para decidir.
semejanza, (Gen.1:27,28), nos dio Escogemos hacer lo que queremos, pero lamentablemente al
libre albedrio (nos deja decidir por escoger el mal, nos separamos de El. Mas, a pesar de nuestras
nosotros mismos), y mas importante malas decisiones Dios nos ama y nos espera. No importa cuan
nos dijo, OYo si emprlagosestesdaDid®, ozupnictle hallas fallado, El esta alli

{para ti.o siempre. El mando a su hijo a morir por ti y por mi para que
Pero la pregunta es porque hoy por tengamos salvacion, solo por su graciay amor. No lo hagas
hoy la humanidad vive aparte de esperatr.

. Dios. El problema no es que Dios se
separe de nosotros, si no es que Y recuerda si tienes un pedido, pregunta o peticién aqui
nosotros nos separamos de el. El estamos para oirte. Escribenos a information@printsofhope.org.
propésito de Dios para nosotros es Que dios te bendiga y te guarde siempre!
gue vivamos en armonia y felicidad, Esperamos oir de usted pronto.

pero nos alejamos de el y de su
propésito con nuestras decisiones. Si solo
recordaramos que El es la fuente de vida, y que sin El Por Samuel Aravena

Anualmente el Club de Aventureros de la Florida escoge un proyecto del afio, y esta vez han

ﬂ'es‘dcé hll! d escogido el programaDressAChildd e Dej ando Huel | as . Drés€A Chidpomi t ® e

que pensamos que los nifios de los Aventureros se pueden relacionar al recoger cosas para
ni fos, 6 dijo Lisa Gary, directora de | os Clubes

Prints of Hope

El proyecto consiste en que cada aventurero prepare una cajita de zapatos
con una hueva muda de ropa para un nifio/a y la envuelva en papel de k
regalo. Las cajas seran recogidas en Enero 20 del 2008, en el parque Osceola
Heritage Park en Kissimmee. En este dia todos clubes de Aventureros se
reuniran para un dia lleno de diversiones que incluird una parada, juegos,
artesanias, y podran ganar parches para sus uniformes entre otras
actividades. EI tema de esta activi
podran montar poni, ordefiar vacas, y montar un toro mecanico. El lema de o
este affo ser 8§ o-Buesccoarthoe npscar el e schhse | o.l,fg

La meta para ese gran dia es recoger 2,000 cajas, pero 5
esperan que se puedan recogc
estén listas este dia se podran entregar en el préximo
campestre en Mayo en el dz? g
Zoned, 6 afTadi - Gary.

Las cajas recogidas en este evento seran llevadas al Africa en Mayo del 2008 por Dejando Huellas como parte de su
programaDressAChild EI enfoque del programa es proveer una Ve:
| necesidad de ropa o que no tiene una vestimenta adecuada que lo proteja de diferentes enfermedades y que quizas
nunca en su vida ha recibido un regalo. Ademas de las cajas con vestimentas Dejando Huellas llevara a Africa un

equipo medico, una escuela biblica, una campafia evangelista y trabajara en un proyecto de construccién. A traves

de esto Dejando Huellas demuestra a los necesitados el amor de Cristo y la esperanza que encontramos en El.

Dejando Huellas se siente muy contento y agradecido por la colaboracion de los clubes de Aventureros de la Florida.
0La contribuci-n de | os Av e nDbraessAehildysnoshsantings muy agradeeidogquea n - a
estos ni fos hallan hecho el esfuerzo de hacer | as caji
fundador de Dejando Huellas.

La organizacion les insta a orar por este proximo viaje para que el poder de nuestro Sefior se manifieste y muchos
puedan conocerle a trav®s de | a ayuda que Dejando Huel
en nuestros proyectos, 6 dijo Sosa.

Por Ketty Bonilla

Has una diferencia hoy

4 Vi sion A
Se un voluntario
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’\'I_'he Mortgage House Representing Financial Freedom

Albert Paneque f
Reverse Mortgage Specialist /

La Hipoteca Revertida

ES UN PROGRAMA FEDERAL QUE USTED NUNCA TENDRA QUE PAGAR
THE F.H.A. REVERSE MORTGAGE

God Bless America

Sin compromiso: GRATIS También Recibira: Consejeria Federal
Informe profesional, analisis financiero. por Direct Connect
Asesoramiento y respuestas honestas a Reverse Mortgage Counseling Services

todas sus preguntas. _
Llame hoy para su entrevista(@B6) 4433517

SU AMIGO, ALBERT PANEQUE
éePara comprar o refinanciar tambi ®n

Panasonic www.rapid  -tel.com

KX-TDA50/100/200 Super
Hybrid IP-PBX Systems

A complete communications solution
incorporating multi-cell wireless + IP
technology

The design of the KX-TDA100, KX-
TDA200 and KX-TDA600 Digital

Security Cameras & Phone Systems

TDA200 systems, with the majority of these cards
also being used in the largest KX-TDA600 cabinets.
This means that when you outgrow the KX-TDA100 .
or KX-TDA200 systems, we can unplug the L Panasonlc Dealer
expansion cards from that system and plug them )

directly into the KX-TDA200 or most into the KX-

TDAG00 without having to buy a whole new system

Telecommunication Solution

1-888 -80 -RAPID 72743
Office 305 -233-5556
Fax 305 -378 -6154
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